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Fizinis aktyvumas — vienas svarbiausiy faktoriy lemenciy kokybiSkg mazo zmogaus
gyvenima. Jis skatina protinj ir fizinj aktyvuma, kiirybingumo ugdyma. Nedidelis vaiky fizinis
aktyvumas — viena svarbiausiy problemy ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Kaip zinoma,
Lietuvos vaiky fizinis aktyvumas yra vienas i§ Zemiausiy i§ Europos Sajungos $aliy. Sie metai yra
kitokie visam pasauliui, nes siau¢iant COVID virusui, mokinuky fizinis aktyvumas yra dar labiau
sumazéjes. Zinoma, vaikai kurie lanko darzelj juda daugiau, negu tie, kurie karantino metu yra
namuose.

,Lietuvos mazyjuy Zaidynés“

Siais metais darzelis dalyvauja ne viename projekte, kuriame skatinama fizin¢ veikla.
Vienas i§ jy - Lietuvos ikimokykliniy ugdymo jstaigy vykdomas projektas ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés®. Siame projekte dalyvauja net 8 grupiy vaikai, i§skyrus lopselio grupiy ugdytinius. Sis
projektas — vienas smagiausiy, nes puikiai pritaikytas prie dabartinés situacijos Lietuvoje ir visos
uzduotys pateikiamos nuotoliniu biidu pasitelkiant IT (nuotolinés pamokélés).Tai labai padeda
nuosekliai vykdyti projekta, jtraukti ; projekta visa darZelio bendruomene¢ - vaikus, tévus,
pedagogus. Projekto tikslas - didinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinj
aktyvuma, tenkinant prigimtinj judéjimo poreikj ir skatinti Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogy tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavima, profesing paramg ir pagalba, ugdant
sveikus ir fiziSkai aktyvius vaikus. Svarbiausia, kad Siame projekte zaidyniy estafetés yra
sukuriamos ikimokyklinio ugdymo kiino kultiros pedagogy taip, kad biity ugdomi jvairis
ikimokyklinio amziaus vaiky fiziniai gebéjimai, tad ,,Lietuvos mazyjy zaidynése* svarbiausia yra
taisyklingas vaiky fizinis ugdymas ir olimpiniy vertybiy, tokiy kaip draugysté, tobul¢jimas ir
pagarba, diegimas. Siais manksteles naudoja tick grupiy auklétojos, tiek meninio ugdymo
mokytojai, tiek tévai namuose, todél projektas vienija visa darzelio bendruomeneg.

LFF ,,Futboliukas“

Dar vienas projektas, kuriame skatinamas vaiky fizinj aktyvumg LFF ,,Futboliukas®.
Projekto tikslas — naudojant zaidimus ir pedagogine ,,smagaus futbolo zaidimo koncepcija* suteikti
vertingos ir praturtinancios zaidimo patirties vaikams, taip pat populiarinti futbolg, sudominant
jaunuosius Zaidéjus ir ugdant jvairiausius jy talentus. Sis projektas turi pratybéles, kurias reikia
pildyti, todel karantino laikotarpiu, kai vaikai buvo namuose galéjo jas pildyti ir lavintis tokiu
budu. Pratybose jie suzino pagrindines futbolo taisykles, susikuria savo spalvotus marskinélius ir
tt. Sis projektas prisideda prie vaiky ugdymo proceso darzelivose ir lavina jvairias vaiky
gebéjimus: skaiiavimg, pieS§img, bendravimg ir bendradarbiavimg tarppusavyje, socialinius
1giidZius, motorika, koordinacijg ir ,72inoma, fizinius geb&jimus.



Interaktyvios mankstelés

Naudojantis IT (multimedija) muzikiniy pamokéliy metu vaikai atlieka interaktyvias
manksteles, kurios i§judina vaiky kiing, paruoS$ia juos tolimesniam darbui. Interaktyviy mankty
tikslas — pabudinti organizma, gerinti vaiky savijautg bei laikysena, koordinacija, pusiausvyra,
lankstumg, fizine bei emocing biiseng. Mankstelém naudojami jvairi medziaga , esanti
internetinéje erdveje. Pvz: vaiky Sokio teatras ,,Garso ritmu®, LTOK & Lteam ,,AZuolo mankstos*,
,MarsieCiy mankstos* ,,Baby shark“,,A ram sam sam®. Taip pat vaikai dalyvauja konkurse
,,EUROVIZIJA 2021 ISLYDEK NUGALETOJA*. Siam konkursui pasiruo§ti naudojamas IT, nes
palaikymo S$okis, kurj reikia iSmokti pateikiamas YouTube platformoje, 0 demostruojamas
multimedijoje. Muzikos pamoky metu §is Sokis pateikimas kaip mankstelé prie§ pamoka, tad vienu
metu ,,nuSaunami du zuikiai* ©.

LSveikata visus metus”

Kauno I/d ,,Saduté* dalyvauja projekte ,,Sveikata visus metus 2021, kuriame kiekvieng
meénesj internetinéje svetaingje sulaukia vis kitos kiirybinés uzduoties, kuri susijusi su emocine bei
fizine sveikata. Jgyvendinta uzduotj fotografuojame, filmuojame taip ja jamzindami ir siun¢iame
elektroniniu biidu. Sio projekto tikslas — padéti vaikams jgyti bendra sveikatos suvokima,
iSsiugdyti sveikatai naudingus gebe¢jimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe¢ uz savo bei kity
sveikata, paskatinti vaikus rinktis sveikg gyvenimo biida.

wveikatiados iSSakiy metai*

PrieSmokyklinés 1/d grupés ugdytiniai, lydimi auklétojy, priémé sveikatiados issukj ,,
10000 Zigsniy yra vieni juokai®. Ugdytiniai apsilanké Rumsiskeése, kuriose nu¢jo 13500 Zingsniy
bei Girioniy misko parke, kuriame jveiké 14900 Zingsneliy atstumg. Viso 28400 Zingsniy ! Visus
zingsnius vaikai stebéjo auklétojy telefonuose, kuriuose jsidiegé Zingsniy skai¢iavimo programas
bei dviejy vaiky iSmaniuosiuose laikrodziuose. IT pritaikymas fiziniame ugdyme skatina vaikus
labiau stengtis ir motyvuoja juos. Projekto tislas — ugdyti jaunaja karta, neturinCig sveikatos
problemy ir gebancig formuoti savo gyvenimo biida.

»Pirmoji pergalé“ Kauno darzeliy futbolas (I ir II turas)

Pirmasis ir paskutinis projektas Siais metai, kuriame pavyko sudalyvauti tiesioginiu biidu
— Kauno darzeliy futbolo lyga ,,Pirmoji pergalé®. Renginys vyko rugséjo 12 ir 24 d., Futbolo
akademdijos stadione. Tikslas — populiarinti futbolg darzelinuky tarpe. Ikimokyklinukams
sudarytos puikios ir profesionalios salygos Zaisti futbolg lauke, tyrame ore, didel¢je aistéje,
bendradarbiauti ir bendrauti su bendraamziais net i§ 24 ugdymo jstaigy. Degancios akys, azartas,
dziagsmo S$iiksniai, laiméjimai ir pralaiméjimai liudija apie puiky, patirtimi pagrjsta ugdymo(si)
laika.

Europos judriosios sporto savaités #BEACTIVE, diena be automobilio, akcija ,,Rieda
ratai rateliukai.

Prisijungiant prie Europos judriosios savaités 2020 renginiy ir minint ,,Tarptauting dieng be
automobilio® , rugs¢jo 22 —aja Kauno lopselis — darzelis ,,Saduté* prisid¢jo prie RIUKKPA



organizuojamos akcijos ,,Rieda ratai rateliukai®“. Kauno 1/d ,,Saduté“ grojant garsiai muzikai
mazieji riedéjo su leliy veziméliais, masinélémis, triratukais, karuciais, o vyresnieji — dviraciais,
paspirtukais bei riedlentémis. Tokios akcijos suvienija bendruomeng, vaikai aktyviai praleidzia
jausma, patiria daug dziaugsmo ir emocijy.

Sveikatingumo akcija ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas*

Balandzio 14 dieng 1/d ,,Saduté* vyko akcija ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas®, kuri
skirta Pasaulinei sveikatos dienai paminéti. Sios akcijos metu surengéme bégima ,,A§ begu- 2021
“ Covid 19 karantino sglygomis. Tikslas — skatinti vaiky ir pedagogy doméjimasi bégimu, fiziniu
aktyvumu, formuoti teigiamg poziiirj ] bégima kaip sveikatinimo priemong, ugdyti poreikj
bégiojimui drauge su bendraamziais.

Apibendrinant, informacinés technologijos karantino laikotarpiu padeda skatinti vaiky ir
darzelio bendruomenés nariy fizinj aktyvumgq ir jsitraukimgq j veiklas. Informaciniy technologijy
déka, siuo laikotarpiu lengviau kounikuoti, jtraukti j fizines veiklas ne tik vaikus, bet ir jy tévus,
dalinantis jvairias projektine veikla, uzduotimis, mankstelémis. Siy ir ateinanciy mety tikslas —
isbandyti pritaikyti lauko pedagogikq meniniame vaiky ugdyme (muzika, Sokis), pajvairinti vaiky
ugdymq naujais ir neatrastais metodais skirtais pritaikyti lauko aplinkoje. Kaip teigia viena is
Plimuto universiteto mokslininkiy Sue Wate, yra 5 svarbiis argumentai, kodél lauko pedagogika
yra svarbi ir turéty tapti formaliyjy mokymo programy dalimi: lauke yra ugdomas aktyvus
pasaulio pilietis, sveikas ir laimingas kiinas bei protas, sociali ir savimi pasitikinti asmenybeé,
bendradarbiauti linkusi ir mokanti tai daryti asmenybé bei savarankiskas ir kirybiskas
mokymgsis.



